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Kontrollverlust

Angela Kalisch / Essstérungen kommen bei
jungen Menschen, vor allem in der Pubertat,
haufig vor. Unsicherheiten dem eigenen Koérper
gegenliber sind meistens der Ausldser, sich ver-
starkt mit dem Thema Erndhrung zu beschafti-
gen. Was oft harmlos beginnt, als Auseinander-
setzung mit einer gesiinderen Lebensweise,
kann schnell auRer Kontrolle geraten. Gerade in
Social-Media-Kanalen treffen Jugendliche auf
ein uniiberschaubares Angebot von Trends zur
Selbstoptimierung des eigenen Korpers.

In einer Graphic Novel fangt die junge Auto-
rin Hanah Zacher, die sowohl Psychologie als
auch Kunstgeschichte studiert hat, die Gefiihls- und Gedankenwelt einer jungen
Frau ein, die in der Fixierung auf die Gewichtsreduktion eine Moglichkeit der Kon-
trolle sieht, die ihr ansonsten in ihrem Leben fehlt. Dass sie dabei in eine Mager-
sucht abgleitet, will sie selbst nicht wahrhaben; fiir ihre Freunde und Familie ist sie
irgendwann emotional nicht mehr erreichbar. In diisteren Schwarz-Weil3-Zeich-
nungen wird eindringlich visualisiert, welche Sorgen und Angste wie schwirrende
Motten die Gedanken der jungen Frau beherrschen.

In einem zweiten Teil des Buches
hat der Psychologe Professor Dr. Guy
Bodenmann hilfreiche Informationen
rund um das Thema Magersucht zu-
sammengestellt, um Betroffene und
Angehorige zu sensibilisieren. /
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Motten im Kopf. Ein Weg aus der Magersucht
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Beweglich bleiben

Angela Kalisch / Um die Gelenke geht es in einem neuen Patientenratgeber der
Stiftung Warentest. Im Zusammenspiel mit Knochen, Muskeln, Sehnen sind sie
der Dreh- und Angelpunkt unserer Mobilitat und geraten immer wieder enorm
unter Druck. Ob Sportverletzungen oder Erkrankungen wie Rheuma, Arthrose
oder Arthritis: Beschadigungen der Gelenke sind schmerzhaft und schranken die
Beweglichkeit in hohem MaRe ein.

Das Buch stellt Gbersichtlich und gut verstandlich den Aufbau der unterschied-
lichen Gelenkarten vor, beschreibt ihre Funktion und auch ihre Schwachpunkte.
Kurz zusammengefasst werden Erste-Hilfe-MalRnahmen bei Verletzungen und
akuten Schmerzen empfohlen. Gezielte Ubungen fur jedes einzelne Gelenk sind
anschaulich bebildert und kénnen leicht nachvollzogen werden.

Tipps zu Bewegung und Entspan-
nung, zu Schmerzmitteln und Banda-
gen und zu klassischen und alterna-
tiven Behandlungsmethoden werden
ebenso dargestellt wie die Grenzen der
Behandlung in Eigenregie.

Der Autor, Dr. Wolfgang Schillings,
ist Sport- und Reha-Arzt am Universi-
tatsklinikum Hamburg-Eppendorf so-
wie Mannschaftsarzt des FuRball-Bun-

@ f desligisten Hamburger SV. /

Wolfgang Schillings:
Fitte und starke Gelenke
Stiftung Warentest 2025,
176 Seiten, ISBN:
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