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Rund um die Uhr geofinet
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Angela Kalisch / Es scheint so selbstverstandlich
und ist doch eigentlich erstaunlich, tGber welche
Selbstheilungskrafte der menschliche Korper verfiigt:
Gebrochene Knochen wachsen wieder zusammen,
Wunden verheilen, Zellen werden standig erneuert
und das Immunsystem wehrt sich unermidlich und
meist erfolgreich gegen Eindringlinge jeder Art. Und
das alles passiert ganz ohne unser Wissen oder
vernunftgesteuerten Einfluss.

Der oOsterreichische Arzt und Medizinkabarettist
Ronny Tekal geht nun in seinem neusten Buch der
Frage nach, ob und wie sich diese Fahigkeiten des
Korpers auch gezielt abrufen lassen. Gemaf seiner These »Die beste Medizin
steckt in uns selbst!« erklart er kurzweilig und unterhaltsam, welche heilenden
Substanzen in unserem koérpereigenen Medizinschrank lagern beziehungsweise
wir erzeugen kénnen. Vor allem Hormone spielen dabei eine wichtige Rolle. Dass
durch einen Bungee-Sprung oder eine Achterbahnfahrt Adrenalin ausgeschiittet
wird, gehort beispielsweise zu den bekannten Effekten. Auch lasst sich durch an-
genehme Berlihrungen der Haut, etwa durch eine Massage oder Kuscheln und
Streicheln, das Gliickshormon Oxytocin freischalten.

Und der Kérper kann noch mehr: zum Beispiel auch Schmerzmittel oder gar
dopingahnliche Substanzen herstellen. Die innere Apotheke, in der die Wirkstoffe
zur Verfligung stehen, ist zudem rund um die Uhr gedffnet. Doch wie lassen sie
sich gezielt aktivieren? Das Buch informiert leicht verstandlich und tbersichtlich,
wie jeder Einzelne dazu beitragen kann,
sich selbst und der eigenen Gesundheit
etwas Gutes zu tun. Praktische Ubun-
gen geben spielerisch Tipps, wie sich
die »korpereigene Arzneimittelproduk-
tion« ankurbeln lasst. /
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Ronny Tekal: Deine innere Apotheke.
Die beste Medizin steckt in uns selbst.

Goldegg 2023, 236 Seiten,
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PZ / Das Loseblattwerk »Gelbe Liste«  tungsfahigkeit von verschreibungs-
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Avoxa — Mediengruppe
Deutscher Apotheker GmbH

liefert eine Ubersicht tber alle ver-
schreibungspflichtigen Stoffe und die
Bestimmungen zur Erstattungsfahig-
keit von Arzneimitteln. Das Werk liegt
nun in der 94., Uberarbeiteten Auflage
vor. Es bringt zahlreiche enthaltene
Verordnungen auf den aktuellen Stand.
Ein stoffbezogenes Gesamtregister
erschliel3t den Inhalt praxisgerecht.
Die Sammlung »Gelbe Liste« hilft
dem Apothekenteam bei der Kontrolle
der Rezepte und kann vor Retaxierun-
gen durch die Krankenkassen bewah-
ren. Sie enthalt alle Bestimmungen und
Listen, die fuir die Ermittlung der Erstat-

pflichtigen Arzneimitteln wichtig sind.

In der Gelben Liste ist enthalten:

 Arzneimittelverschreibungs-
verordnung (AMVYV)

* »OTC-Ausnahmeliste«

» »Negativliste«

e »Off-Label-Use«-Listen

e Liste verschreibungspflichtiger
NRF-Rezepturen

e Liste der nicht erstattungsfahigen
»Lifestyle-Arzneimittel«

¢ Bestimmungen uiber Medizin-
produkte und Hilfsmittel

¢ Beschliisse des Gemeinsamen
Bundesauschusses (G-BA)

Annette Nahnhauer (bearb.): Gelbe Liste. Verschreibungs-
pflicht von Arzneimitteln und Erstattungsfahigkeit durch
die Gesetzliche Krankenversicherung

Govi —ein Imprint der Avoxa Mediengruppe,
Fortsetzungswerk inkl.
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474 Seiten, Loseblattwerk im Ordner,
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