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govi.de – Der Medien-Shop für Pharmazie

Arzneimittel-Empfehlungen in der 
Schwangerschaft 
Mit Hinweisen für die Stillzeit  
Ein Leitfaden für die Praxis

je 33,90 €
David Miller 
5. überarb. Aufl. 2026, 142 S., 11 Abb., 51 Tab.  
Buch: ISBN 978-3-7741-1935-2  
E-Book PDF: ISBN 978-3-7741-1936-9

Dieses Handbuch greift alle wichtigen Indikationen auf und informiert aus-
führlich über Therapiemöglichkeiten der Selbstmedikation, insbesondere 
aus dem naturheilkundlichen Bereich. Das Buch unterstützt das Fachperso-
nal bei der Arzneimittelberatung von Schwangeren und deren Angehörigen 
und gibt wertvolle Tipps bei der Wahl der geeigneten Arzneimittel und deren 
Dosierung.

govi.de – Der Medien-Shop für Pharmazie
Tel. 06196 928-250 · Fax -259 · E-Mail service@govi.de 
Versandkostenfreie Lieferung innerhalb Deutschlands  
E-Books können nur unter govi.de bestellt werden.

Diese und weitere Titel finden Sie am Govi-Buchstand auf 
dem pharmacon in Meran vom 31. Mai – 05. Juni 2026

Apothekenübertragung
Ein Leitfaden für alle Beteiligten

je 37,90 €

Jasmin J. Herbst, Rainer Höfer, Philipp Kaiser  
2026, 150 S., 7 Tab.  
Buch: ISBN 978-3-7741-1933-8  
E-Book PDF: ISBN 978-3-7741-1934-5 
Erscheint im Juni 2026

Dieses Buch richtet sich an alle, die eine Apotheke abgeben oder übernehmen 
möchten. In kompakter Weise erläutert es die wichtigsten Aspekte für einen rechts-
sicheren und gelungenen Betriebsübergang.



Neue Chancen bei chronisch-entzündlichen 
Darmerkrankungen 
Wie die Spezielle Kohlenhydrat-Diät SCD bei Morbus Crohn und Colitis ulcerosa hilft

22,– €
Carola Gotta  
2022, 256 S., 8 Abb.,  
ISBN 978-3-432-11551-1

Die Spezielle Kohlenhydrat-Diät (SCD) und GAPS‑Diät sollen den Darm entlasten, Entzündungen 
mindern und das Mikrobiom stärken. Beide Ernährungsformen zielen darauf ab, die Darmdurch
lässigkeit zu reduzieren und die Darmflora zu stabilisieren, um die Lebensqualität zu verbessern.

BASICS Gastroenterologie

29,– €
Herbert Tilg, Heinz Zoller  
3. Aufl. 2025, 150 S., 124 Abb.,  
ISBN 978-3-437-41368-1

Das Werk liefert einen umfassenden Einblick in die Gastroenterologie – von den Grundlagen der 
gastroenterologischen Diagnostik über die wichtigsten akuten und chronischen Krankheitsbilder 
des oberen und unteren Verdauungstrakts bis hin zu Nahrungsmittelallergien, -unverträglich-
keiten und Malabsorptionssyndrome.

Gastroenterologie und Hepatologie

59,– €
Tilman Sauerbruch, Christian P. Strassburg, Jonel Trebicka, Volker Klauß 
(Hrsg.) 
2. Aufl. 2024, 632 S., 159 Abb.,  
ISBN 978-3-437-21005-1

Das Buch bietet einen Überblick über die wichtigsten Krankheitsbilder und Symptome der Gastro-
enterologie. Es erläutert zentrale Maßnahmen zur Prävention, beschreibt Herausforderungen wie 
die Blutstillung und geht zudem auf die Therapie gastroenterologischer und hepatologischer 
Erkrankungen im Zusammenhang mit einer COVID‑19‑Infektion ein.

Expertenwissen: Fettleber 
Die beste Therapie finden – Selbst aktiv werden mit dem Praxis-Programm:  
Ernährung, Bewegung, Lebensstil, Medikamente

24,– €
Frank Tacke, Münevver Demir  
2025, 132 S., 35 Abb.,  
ISBN 978-3-432-11879-6

Die nicht‑alkoholische Fettleber ist weit verbreitet und entsteht häufig durch Bewegungsmangel 
und eine kohlenhydratreiche Ernährung – selbst bei schlanken Menschen. Unbehandelt kann sie zu 
einer Leberentzündung, Leberzirrhose oder sogar Leberkrebs führen. Die Autoren erklären, wie 
man durch Ernährung, Bewegung und gegebenenfalls Medikamente die Lebergesundheit aktiv 
verbessern kann.

Fettleber vorbeugen und behandeln für Dummies

18,99 €
Elke Roeb  
2024, 288 S.,   
ISBN 978-3-527-72151-1

Elke Roeb erklärt verständlich, was eine Fettleber ist und wie sie entsteht. Die Autorin gibt 
Ratschläge, wie gegen eine Fettleber vorgegangen wird bzw. wie eine Entwicklung vermieden wird. 
Dabei thematisiert sie auch die Lebensmittel, auf die man verzichten sollte, so wie jene, die gegen 
eine Fettleber helfen.

Gastrointestinale Erkrankungen

	 pharmacon Referentin: 
	 Elke Roeb
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Ernährung

Ernährungsbasics
Praxiswissen für die Patientenberatung

je 33,90 €
Egid Strehl, Cordula Lebert 
2., Aufl. 2025, 191 S., 22 Abb., 54 Tab. 
Buch: ISBN 978-3-7741-1844-7 
E-Book PDF: ISBN 978-3-7741-1845-4

Für die Gesundheit hat die Ernährung eine hohe Bedeutung. Falsche Ernährung kann Krank
heiten oder Adipositas begünstigen, richtige Ernährung dagegen die Lebensqualität spürbar 
steigern. Auch Wechselwirkungen zwischen Arznei- und Nahrungsmitteln bedürfen immer 
wieder der Erklärung bei der Patientenberatung in der Apotheke. Dieses Buch vermittelt das 
Wissen, um als Ernährungsexperte auftreten zu können.

Ernährungskunde und Diätetik

39,80 €
Noreen Neuwirth, Martin Smollich  
2026, 524 S., 102 Abb., 62 Tab.,  
ISBN 978-3-8047-4633-6

Von den Grundlagen über die Ernährung in verschiedenen Lebensphasen bis hin zur 
Ernährungstherapie der häufigsten Erkrankungen: Dieses praxisbezogene Lehrbuch verbindet 
wissenschaftliche Evidenz mit konkretem beruflichem Nutzen und vermittelt fundiertes Wissen 
für eine sichere und professionelle Beratung.

Der Nährstoff-Kompass 
Was ist essenziell, was verzichtbar und was gefährlich

24,99 €
Martin Smollich  
2025, 384 S., 20 Abb., 
ISBN 978-3-8338-9351-3

Nahrungsergänzungsmittel können hilfreich, wirkungslos oder sogar gefährlich sein, und verläss
liche Informationen dazu sind im Internet schwer zu finden. Prof. Dr. Martin Smollich fasst in 
diesem Buch seine Forschung zu Nährstoffen und Supplements zusammen und bietet eine wis
senschaftlich fundierte Orientierung. Er erklärt, welche Präparate in verschiedenen Lebens
situationen und bei bestimmten Erkrankungen sinnvoll sein können und wie man Risiken wie Wech-
selwirkungen vermeidet.



Frauenkörper ticken anders 
Warum eine geschlechtersensible Medizin notwendig ist

20,– €
Miriam Funk  
2025, 133 S.,  
ISBN 978-3-86321-652-8

In der Medizin gibt es bis heute nur einen Standardmenschen: den Mann. Frauen spielen 
oft nur eine untergeordnete Rolle. Miriam Funk setzt sich in ihrem Gesundheitsratgeber 
mit den Unterschieden zwischen Männern und Frauen auseinander und erläutert anschau-
lich, warum eine geschlechterbasierte Medikamenten-Forschung wichtig ist.

Gendermedizin: Warum Frauen eine andere Medizin 
brauchen
Mit Praxistipps zu Vorsorge und Diagnostik 

22,– €
Vera Regitz-Zagrosek, Stefanie Schmid-Altringer  
2020, 280 S., 
ISBN 978-3-95803-250-7

Selbst bei gleicher Krankheit sind Risikofaktoren, Symptome und das Ansprechen auf 
Medikamente bei Männern und Frauen nicht immer identisch. Warum ist das so? Welche 
medizinischen Unterschiede lassen sich eindeutig belegen? Die Autorinnen erklären 
anschaulich, warum eine geschlechtersensible Medizin vor allem für Frauen lebenswichtig 
sein kann.

Frauenmedizin – Männermedizin:  
Der kleine Unterschied ist größer als gedacht
Revolutionäres Wissen, warum Frauen und Männer gesundheitlich unterschiedlich ticken

19,95 €
Annegret Hofmann, Rolf Hofmann 
2021, 220 S.,  
ISBN 978-3-99060-213-3

Frauen und Männer unterscheiden sich in vielen biologischen und gesundheitlichen 
Aspekten, doch die Medizin orientiert sich noch immer überwiegend am männlichen 
Körper. Das Buch zeigt, wie Gendermedizin diese Lücke schließen will, indem sie 
geschlechtsspezifische Unterschiede bei Diagnosen, Therapien und Medikamenten 
berücksichtigt.
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Geschlechtsspezifische Pharmazie

	 pharmacon Referentin: 
	 Vera Regitz-Zagrosek



Arzneimitteltherapie & Arzneiformen

Arzneimittel-Nebenwirkungen
Eine organbezogene Übersicht

je 35,90 €

Dirk Keiner, Cordula Lebert 
2023, 271 S., 23 Abb., 72 Tab. 
Buch: ISBN 978-3-7741-1670-2 
E-Book PDF: ISBN 978-3-7741-1671-9

Arzneimittel-Nebenwirkungen als solche zu erkennen, dem ursächlichen Medikament zuzuordnen 
und daraufhin richtig zu reagieren, ist essenziell für das pharmazeutische Medikations
management. In diesem Werk sind die Arzneimittel-Nebenwirkungen strukturiert nach Organen 
gegliedert, was die ursächliche Zuordnung eines geschilderten Symptoms im polypharma
zeutischen Umfeld erleichtert.

Arzneiverordnungs-Report 2025

84,99 €
Wolf-Dieter Ludwig, Bernd Mühlbauer, Roland Seifert (Hrsg.)  
2026, 864 S., 58 Abb., 
ISBN 978-3-662-72737-9

Das Nachschlagewerk bietet aktuelle Daten und Fakten, detaillierte Einblicke in Arzneimittel und 
Pharmakotherapie sowie eine kritische Bewertung des ärztlichen Verschreibungsverhaltens auf 
der Grundlage der Verordnungsdaten von Arzneimitteln für ambulante Patienten der gesetz
lichen Krankenversicherung (GKV).

Pharmazeutische Technologie 
Mit Einführung in Biopharmazie und Biotechnologie

89,– €
Christel Müller-Goymann, Rolf Schubert (Hrsg.)  
11. Aufl. 2022, 670 S., 315 Abb., 116 Tab.,  
ISBN 978-3-8047-3847-8

Das Standardwerk zur Pharmazeutischen Technologie schafft Klarheit und vermittelt die nötigen 
Kompetenzen: von physikalisch-chemischen, biopharmazeutischen, verfahrenstechnischen 
und regulatorischen Grundlagen der Entwicklung, Herstellung, Prüfung und Zulassung von 
Arzneimitteln und Medizinprodukten bis zur Charakterisierung spezieller Arzneiformen und 
einschlägiger Hilfsstoffe.

Arzneimitteltherapiesicherheit 
Evidenzbasiert, versorgungsnah, patientenzentriert

99,99 €
Falko C. Schulte, Hanna M. Seidling, Petra A. Thürmann, Birgit Vogt (Hrsg.)  
2026, 481 S., 305 Abb.,  
ISBN 978-3-662-71043-2

Um Arzneimitteltherapiesicherheit ganzheitlich zu verstehen, ist ein umfassender Blick auf 
unser Gesundheitssystem notwendig. So widmet sich dieses Buch den klassischen Gesund-
heitssektoren, mit einer eigenen Sektion für die sichere Arzneimitteltherapie in den Einrich
tungen der Alten- und Langzeitpflege.

Arzneimittel pocket 2026

28,– €
Andreas Ruß  
31. Aufl. 2026, 544 S.,  
ISBN 978-3-89862-851-8

Die Nr. 1 der medizinischen Pocket-Guides mit über 1600 Wirkstoffen und ca. 4100 Handels-
namen. Die Überarbeitung enthält ein erweitertes Kapitel zur Immunologie, eine detaillierte 
Klassifikation von Immunsuppressiva sowie Angaben zur Gewebegängigkeit verschiedener 
Antibiotika.

5Versandkostenfreie Lieferung innerhalb Deutschlands – E-Books können nur unter govi.de bestellt werden.

	 pharmacon Referent: 
	 Dirk Keiner
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pharmacon Meran

	 pharmacon Referent: 
	 Gerd Bendas

	 pharmacon Referentinnen: 
	 Martina Hahn & Sibylle Roll

Adhärenzförderung
Therapieziele gemeinsam erreichen

je 25,90 €
Martina Hahn, Sibylle Roll  
2020, 112 S., 32 Abb., 6 Tab.  
Buch: ISBN 978-3-7741-1480-7  
E-Book PDF: ISBN 978-3-7741-1481-4

Adhärenz kann als das Resultat einer gelungenen und erfolgreichen Kommunikation zwischen 
dem Patienten und seinem Umfeld (Arzt, Apotheker, PTA, Familie, Freunde, Medien) betrachtet 
werden. Dazu vermittelt das Buch das notwendige Hintergrundwissen und Kenntnisse zu Kom-
munikationstechniken, die in jedes Gespräch integriert werden können.

Update Biologicals 
Rekombinante Proteine und ihr therapeutischer Einsatz

32,– €
Gerd Bendas (Hrsg.), Martina Düfer  
2016, 85 S., 42 Abb., 2 Tab., 
ISBN 978-3-7692-6628-3 

Biologicals sind hochinnovative, aber kostspielige Arzneistoffe, die dank ihrer komplexen bio-
technologischen Herstellung völlig neue therapeutische Möglichkeiten eröffnen. Sie erfordern 
spezielles Wissen zu Struktur, Indikationen, Targets und einem sorgfältigen Handling in der 
Apotheke. Da immer mehr Biopharmazeutika in der Pipeline stehen, lohnt es sich, das eigene 
Fachwissen regelmäßig aufzufrischen.

Merano infernale 

15,– €
Elisabeth Florin  
2026, 288 S., 
ISBN 978-3-7408-2518-8

Frühling in Meran – und das Leben könnte nicht schöner sein. 
Ispettore Emmenegger und seine Verlobte Eva Marthaler haben 
gerade Hochzeit gefeiert, als ein brutaler Mord die Idylle überschat-
tet. Eine Frau wird grausam getötet. Niemand weiß, wer sie ist. Erst 
als Südtirols Skandalblatt ein Foto des Opfers veröffentlicht, kommt 
Bewegung in den Fall. Und dieser führt in Emmeneggers eigene 
Vergangenheit – in dunkle Ecken, die er längst vergessen glaubte.

LESETIPP FÜR ALLE MERAN-FREUNDE:



Neuerscheinungen

Apotheken- und 
Arzneimittelrecht

Begründet von Oscar Wilson und Günther Blanke 
Karsten Diers, Dorothea Nitzsche (Hrsg.)

 

Apotheken- und Arzneimittelrecht
Textsammlung mit Erläuterungen

104,90 €

Fortsetzungswerk inkl. 101 Ergänzung 2026 
Loseblattwerk: 5 Ordner Bundesrecht, 2-3 Ordner Landesrecht, 
(Bitte geben Sie bei der Bestellung Ihr Bundesland an) 
Installer: 17,90 € pro Monat 
71,60 € pro Abrechnungszeitraum (4 Monate) 
Art. Nr. 90000000

Mit dem Standardwerk steht eine umfassende Sammlung apothekenrelevanter Vorschriften und 
Gesetze zur Verfügung, die zugleich verständlich und praxisnah kommentiert werden.

Ethik in der Pharmazie
Grundlagen, Herausforderungen und Praxis

je 29,90 €

Axel Helmstädter, Michael Höckel (Hrsg.)  
2026, 138 S., 5 Abb., 2 Tab. 
Buch: ISBN 978-3-7741-1912-3 
E-Book PDF: ISBN 978-3-7741-1913-0 
Erscheint im Juni 2026

Die Autorinnen und Autoren vermitteln in diesem Buch grundlegende ethische Konzepte. Sie zeigen, 
welche Bedeutung Ethik für die pharmazeutische Praxis hat – von berufsethischen Normen über 
typische Dilemmata in der Apotheke bis hin zu Fragen der Mensch-Tier-Beziehung in der pharma
zeutischen Forschung.

Pschyrembel Klinisches Wörterbuch

64,95 €

Hrsg. v. Pschyrembel-Redaktion 
270. Aufl. 2026, 1.982 S., 3.291 Abb., 222 Tab., 
ISBN 978-3-11-131898-1 
Preis ab 01.09.2026: 64,95 € 
Subskriptionspreis bis 31.08.2026: 54,95 € 
Erscheint Ende Juni 2026

Der Pschyrembel ist das führende medizinische Nachschlagewerk für klinische Erstinformationen: 
präzise, qualitätsgesichert und evidenzbasiert. Neu: inklusive 3 Monate freier Zugang zu Pschyrembel 
Online mit über 50.000 ständig aktualisierten Artikeln.

Künstliche Intelligenz in der Apotheke

32,– €
Marc Kristen 
2026, 154 S., 23 Abb., 3 Tab., 
ISBN 978-3-7692-7531-5

Dieses Buch vermittelt die technischen Grundlagen und beleuchtet die wichtigsten rechtlichen und 
ethischen Aspekte von Künstlicher Intelligenz im Apothekenalltag. Es zeigt, wie sich KI in den 
verschiedensten Bereichen des Apothekenalltags sinnvoll einsetzen lässt.

Dokumentieren in der Apotheke
Die wichtigsten Dokumentationspflichten auf einen Blick

je 30,90 €
Marie-Christin Stollner 
3., vollst. überarb. Aufl. 2026, 114 S., 34 Abb., 2 Tab. 
Buch: ISBN 978-3-7741-1889-8 
E-Book PDF: ISBN 978-3-7741-1890-4

Jede Apotheke ist gesetzlich verpflichtet, Vorgänge zu protokollieren und zu dokumentieren. In diesem 
Buch sind die wesentlichen Dokumentationspflichten einer Apotheke übersichtlich zusammengestellt.

7Versandkostenfreie Lieferung innerhalb Deutschlands – E-Books können nur unter govi.de bestellt werden.
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Vertrauensgarantie: Ich bin darüber informiert, dass ich diese Bestellung 
innerhalb von zwei Wochen durch schriftliche Erklärung gegenüber der 
Avoxa Mediengruppe, Postfach 5240, 65727 Eschborn, widerrufen kann. 
Zur Wahrung der Frist genügt die rechtzeitige Absendung des Widerrufs.

E-Mail-Newsletter: Ich möchte per E-Mail über interessante Angebote der 
Avoxa Mediengruppe informiert werden. 

Meine E-Mail-Adresse

Absender

Apotheke

Name

Straße

Postleitzahl | Ort

Telefon | Kundennummer

Amtsgericht Frankfurt am Main HRB 9085 | Geschäftsführer Metin Ergül, Peter Steinke | Es gelten die Allgemeinen Geschäftsbedingungen, einsehbar unter govi.de. 
Änderungen, Irrtum und Preisänderungen seitens der Verlage vorbehalten.	 Stand 05. Mai 2026

Name und Vorname (Kontoinhaber)

Kreditinstitut

BIC:  —  —  —  —  —  —  —  —  |  —  —  —

IBAN: DE —  —  |  —  —  —  —  |  —  —  —  —  |  —  —  —  —  |  —  —  —  —  |  —  —

Ort | Datum	 Unterschrift Kontoinhaber

SEPA-Basis-Lastschriftmandat  
mit späterer Mitteilung der Mandatsreferenz
Avoxa – Mediengruppe Deutscher Apotheker GmbH
Gläubigeridentifikationsnummer: DE28VOX00000371169
Mandatsreferenz: wird separat mitgeteilt

Ich ermächtige / wir ermächtigen die Avoxa – Mediengruppe Deutscher 
Apotheker GmbH, wiederkehrende Zahlungen von meinem / unserem Konto 
mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein / weisen wir unser 
Kreditinstitut an, die von der Avoxa – Mediengruppe Deutscher Apotheker 
GmbH auf mein / unser Konto gezogenen Lastschriften einzulösen.

Hinweis: Ich kann / wir können innerhalb von acht Wochen, beginnend mit 
dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. 
Es gelten dabei die mit meinem / unserem Kreditinstitut vereinbarten Bedin-
gungen.

Hiermit bestelle ich

Ex.	 Titel	 ISBN

Ex.	 Titel	 ISBN

Ex.	 Titel	 ISBN

Ex.	 Titel	 ISBN 

Ex.	 Titel	 ISBN

Ex.	 Titel	 ISBN 

Ex.	 Titel	 ISBN

Mehr Informationen und direkt bestellen unter 
Tel 06196 928-250 ‧ Fax 06196 928-259 
service@govi.de oder govi.de

•	Bücher und Software innerhalb Deutschlands portofrei
•	Persönliche Beratung
•	24-Stunden-Literatur-Check
•	24-Stunden-Bestellmöglichkeit 
•	Erstellung von Literaturlisten
•	E-Books unter govi.de 

Avoxa – Mediengruppe Deutscher Apotheker GmbH 
Apothekerhaus Eschborn | Carl-Mannich-Straße 26
65760 Eschborn          

Bitte beachten Sie, dass E-Books nur über govi.de und nicht über dieses Formular bestellbar sind!


