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Schwangere gut beraten

Eschborn (11.05.2026) — Die Beratung schwangerer Frauen hinsichtlich einer Arzneimittelthera-
pie ist herausfordernd, da viele Arzneistoffe kontraindiziert oder ungenigend gepruft sind. Der
Leitfaden , Arzneimittelempfehlungen in der Schwangerschaft” greift die hdufigsten Indikatio-
nen auf und informiert Uber Therapiemaoglichkeiten, insbesondere aus dem naturheilkundli-
chen Bereich. In der fUnften Auflage wurden die Inhalte, insbesondere im Bereich der vegao-
nen Erndhrung, aktualisiert.
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»Arzneimittelempfehlungen in der Schwangerschaft" enthdlt Uber 100 nicht rezeptpflichtige
Arzneimittel aus Schulmedizin, Hom&opathie und Anthroposophie. Die genannten Medika-
mente sind nach Indikationen geordnet, inkl. wichtiger Hinweise und Dosierungsangaben. Ein
eigenes Kapitel geht auf die Erndhrung und sinnvolle Nahrungsergdnzung, auch bei veganer
Lebensweise, wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit ein.

Der Leitfaden ist fUr Fachkreise bestimmt und richtet sich in erster Linie an Apothekerinnen und
Apotheker, Arztinnen und Arzte und PTA. Aber auch Pharmazie-Studierende, Heilpraktikerin-
nen und Heilpraktiker und Hebammen kénnen davon profitieren.

David Miller ist Apotheker und befasst sich intensiv mit alternativen (Natur-) Heilverfahren, wo-
bei die Anthroposophische Medizin einen besonderen Stellenwert einnimmt. Neben seiner T4-
tigkeit als Filialleiter einer Offizin-Apotheke ist er Referent bei verschiedenen pharmazeuti-
schen Fortbildungsangeboten.
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