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Blutwerte im Klartext  
 

Eschborn (04.08.2023) – Mehr als 70 Prozent aller Diagnosen werden heute von 

Laborwerten gestützt. Einige Analysen können auch in Apotheken durchgeführt 

werden. Das Nachschlagewerk „Laborwerte im Beratungsgespräch“ von Peter 

Findeisen beinhaltet Erläuterungen zu den wichtigsten Laborwerten und hebt 

beratungsrelevante Fakten hervor. Die siebte überarbeitete Auflage enthält ein 

neues Kapitel über die Diagnostik respiratorischer Infektionen wie SARS-CoV-2 sowie 

einen Abschnitt zur Stadieneinteilung der chronischen Niereninsuffizienz. 

 

 

Fundiertes Fachwissen bei der Interpretation von Laborbefunden ist wesentlich, nur 

so ist eine gute Beratungsleistung in der Apotheke möglich. Der Autor gibt 

umfassende Erläuterungen zu den wichtigsten Befunden wie beispielsweise zu Blut- 

und Harnwerten oder Untersuchungen des Darm-Mikrobioms. 

 

Welche Laborwerte sinnvoll aufeinander aufbauen, zeigen übersichtliche 

Fließschemata zur Stufendiagnostik, sogenannte „Diagnostische Pfade“. Sie geben 

Orientierung bei häufigen Befundkonstellationen wie Anämie, Leberwert-

Veränderungen, Proteinurie und Schilddrüsen-Erkrankungen. 

 

Klinische Fallbeispiele schulen das Verständnis für das Zusammenspiel der 

Krankheitsgeschichte mit der aktuellen Symptomatik und der laborgestützten 

Diagnose. 

 

 

Prof. Dr. Peter Findeisen studierte Medizin und Pharmazie an der Universität Frankfurt. 

Seit 2015 leitet der Facharzt für Laboratoriumsmedizin am MVZ Labor Dr. Limbach & 

Kollegen in Heidelberg die Abteilung Laboratoriumsmedizin. 
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