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Rezepturstandards für Ärzte 
 
Eschborn (23.02.2022) – Für den optimalen Therapieerfolg und einfaches 
Rezeptieren in Dermatologie, Pädiatrie und HNO-Medizin stehen normierte 
Rezepturformeln zur Verfügung. Das Buch „Standardisierte Rezepturen“ liefert 
in der nun erschienen elften Auflage mehr als 450 solcher, auf Praktikabilität 
geprüfter Rezepturformeln und unterstützt damit die passende Medikation für 
den Patienten. Neu sind die Tipps für ärztliche Verordnungen zur Einnahme 
von Säften und Kapseln. 
 

 
Rezepturarzneimittel erweitern die Therapieoptionen des Arztes. In speziellen 
Behandlungssituationen ermöglichen sie erst die effiziente Therapie nach 
aktuellen Leitlinien (AWMF). Alle aufgeführten Rezepturformeln in dieser 
Formelsammlung haben eine praktische Relevanz im Versorgungsalltag:  
Bei Rezepturarzneimitteln für die Haut erleichtern farbige Piktogramme die 
Auswahl einer geeigneten Grundlage. Für nicht standardisierte 
Individualrezepturen zeigt eine Tabelle die oberen Richtkonzentrationen 
dermatologischer Wirkstoffe. Zudem werden therapeutische Konzentrationen 
für Erwachsene und speziell auch für die Pädiatrie angegeben.  
  
In dieser kompakten Form dient das Buch als Grundlage der Kommunikation 
zwischen Arzt und Apotheker bei individuellen Zubereitungen. Wählt der Arzt 
eine standardisierte Rezepturformel, unterstützt das die Arzneimitteltherapie-
sicherheit (AMTS) und trägt dazu bei, den Behandlungserfolg zu optimieren.  
 
Das Pharmazeutische Laboratorium des DAC/NRF erarbeitet seit 1983 
Rezepturformeln und apothekengerechte Herstellungstechniken. Sie sind Teil 
des umfassenden DAC/NRF-Werks. Die DAC/NRF-Redaktion wird von einer 
unabhängigen Expertenkommission wissenschaftlich beraten. 
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