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Was das Blut verrdt

Eschborn (07.07.2021) - Eine Blutuntersuchung gibt Aufschluss darGber, was im
Korper gerade los ist. Doch oft fehlt dem Arzt die Zeit fUr genaue ErlGuterungen.
Der Ratgeber ,,Blutwerte verstehen", geschrieben von Dr. med. Vera Zylka-
Menhorn, vermittelt laienverstandlich, was das Blut Uber die Gesundheit verrat.
Die Arztin erkl&rt, was bei einer Blutuntersuchung gemessen werden kann und ab
wann Behandlungsbedarf besteht. Das Werk wurde an mehreren Stellen
aktualisiert und umfasst nun auch die Laborparameter zur Friherkennung von
Osteoporose.
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Blutwerte
verstehen

Der Ratgeber hilft Patienten, den Laborausdruck ihrer Blutwerte besser
nachzuvollziehen — mit tabellarischer Ubersicht fUr die schnelle Information und
ausfuhrlichen ErklGrungen fur alle Messwerte. Zusatzlich informiert das Buch Uber
die Vorbeugung und Vorsorge verbreiteter Krankheiten wie Bluthochdruck,
Diabetes oder Krebs.

Die Ratgeber der Reihe ,,Gesundheit mit der Apotheke" werden in Apotheken und Gber den
Buchhandel zum Verkauf angeboten. Zuletzt sind die Titel ,,Checkliste Nahrwerte" und
~Abnehmen ab 50" (beide in der vierten Auflage) erschienen.
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