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Schwangere gut beraten 
 

Eschborn (05.10.2020) – Die Beratung schwangerer Frauen hinsichtlich einer Arznei-

mitteltherapie ist herausfordernd, da viele Arzneistoffe kontraindiziert oder ungenü-

gend geprüft sind. Der Leitfaden „Arzneimittelempfehlungen in der Schwanger-

schaft“ greift die häufigsten Indikationen auf und informiert über Therapiemöglich-

keiten, insbesondere aus dem naturheilkundlichen Bereich. Das ursprünglich von 

Nicole Lichtmaneker konzipierte Buch wurde von David Miller für die vierte Auflage 

komplett überarbeitet. 

 

„Arzneimittelempfehlungen in der Schwangerschaft“ enthält über 100 nicht  

rezeptpflichtige Arzneimittel aus Schulmedizin, Homöopathie und Anthroposophie. 

Die genannten Medikamente sind nach Indikationen geordnet, inkl. wichtiger Hin-

weise und Dosierungsangaben. Ein eigenes Kapitel geht auf die Ernährung und 

sinnvolle Nahrungsergänzung während der Schwangerschaft und Stillzeit ein. 

 

Der Leitfaden ist für Fachkreise bestimmt und richtet sich in erster Linie an Apothe-

ker, Ärzte und PTA. Aber auch Pharmazie-Studierende, Heilpraktiker und Hebam-

men können davon profitieren.  
 

 

David Miller ist Apotheker und befasst sich intensiv mit alternativen (Natur-)Heilver-

fahren, wobei die Anthroposophische Medizin einen besonderen Stellenwert ein-

nimmt. Neben seiner Tätigkeit als Filialleiter einer Offizin-Apotheke ist er Referent 

bei verschiedenen pharmazeutischen Fortbildungsangeboten. 
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Arzneimittelempfehlungen in der  

Schwangerschaft 

Mit Hinweisen für die Stillzeit.  

Ein Leitfaden für Apotheker, Ärzte und PTA 
 

David Miller 
 

Govi – ein Imprint der Avoxa Mediengruppe 

4., überarbeitete Auflage 2020, 144 S.  

Buch: kartoniert, ISBN 978-3-7741-1484-5 

E-Book: PDF mit Wasserzeichen,  

ISBN  978-3-7741-1533-0 

jeweils € 26,90  


