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Antibiotika sicher abgeben

Eschborn (11.08.2020) — Die Abgabe von Antibiotika in der Apotheke ist mit hohem
Beratungsbedarf verbunden. Die Patienten bendtigen z. B. verstdndliche Angaben,
wie lange und in welcher Dosierung die Einnahme erfolgen muss. Auch Fragen zu
Wechselwirkungen mit Lebensmitteln oder zu Nebenwirkungen werden taglich
gestellt. Das Buch ,,Orale Antibiotika" von Edith Bennack fasst kompakt die
Informationen fur die Beratung zusammen und dient somit als Leitfaden fur das
pharmazeutische Personal.
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Allgemeine Einnahmeempfehlungen und Angaben zu wichtigen Neben- und
Wechselwirkungen schaffen die Beratungsbasis. Den Schwerpunkt des Buches
nehmen die 32 monographieartigen Abhandlungen der wichtigsten Antibiotika ein.
Diese stellen die in den Beipackzetteln angegebenen Indikationen mit den Angaben
in einschlagigen Leitlinien und Empfehlungen gegentUber. Konkrete Angaben zur
Einnahme, mdgliche Interaktionen und Hinweise fUr schwangere Patientinnen
ermdglichen zudem eine rasche und umfassende Beratung.

Den Abschluss bilden die kurzen Zusammenfassungen der Leitlinien for
Harnwegserkrankungen, Atemwegsinfektionen, Endokarditisprophyloxe und
MittelohrentzGndungen, Borreliose sowie Helicobacter-pylori-Infektionen.

Edith Bennack studierte Pharmazie in Bonn und ist Fachapothekerin for
Offizinpharmazie und Klinische Pharmazie. Seit 2010 leitet sie die Apotheke des St.
Elisabeth-Krankenhauses in KéIn. 2015 schloss sie zudem erfolgreich die DGI-
Fortbildung zur Antibiotic Stewardship (ABS)-Expertin ab.
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