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Sichere Selbstmedikation

Eschborn (01.07.2020) — Uber ein Drittel der Arzneimittelabgaben erfolgt heute
ohne vorherige arztliche RUcksprache. Die Behandlung mit rezeptfreien Medi-
kamenten fordert das pharmazeutische Personal in der Apotheke in seiner
Fach- und Beratungskompetenz. Es gilt die Eigendiagnosen des Patienten zu
hinterfragen, und diesen bei der Auswahl von Priparaten und dem weiteren
Vorgehen behilflich zu sein. Hier setzt das Fortsetzungswerk ,,Selbstbehandlung -
Beratung in der Apotheke" an, das jetzt vollstindig Gberarbeitet vorliegt.

Selbstbehandlung
Beratung in der Apotheke Selbsi’behdndlung
Beratung in der Apotheke

Govi - ein Imprint der Avoxa Mediengruppe
Fortsetzungswerk inkl. 13. Erg&nzung 2020,
709 S., Loseblattwerk in 1 Ordner,

ISBN 978-3-7741-0417-4,

€ 62,-

Zu derzeit 30 Themengebieten werden alle fur das Patientengesprdch wichti-
gen Details erl@utert und Fragen zur Selbsteinschdtzung des Kunden formuliert.
Fallbeispiele und Kriterien zur Abgrenzung der Selbstmedikation von der Noft-
wendigkeit einer arztlichen Beratung unterstUtzen Apothekerinnen und Apo-
theker bei der Empfehlung.

In dem Loseblattwerk wird die Selbstmedikation zu folgenden Erkrankungen
beschrieben:

Adipositas, Allergien, Durchfall, Dysmenorrhoe, Fieber und Schmerzen bei Kin-
dern, FuBpilz, Grippaler Infekt, Haarausfall, Hadmorrhoidalleiden, Halsschmer-
zen, Insektenschutz, Konjunktivitis, Kopfschmerzen, Magenbeschwerden, Not-
fallvernUtung, Obstipation, RUckenschmerzen, Schlafstérungen, Schnupfen,
Sonnenschutzmittel, Sportverletzungen, Trockenes Auge, Ubelkeit und Erbre-
chen, Vaginalmykose, Vendse Insuffizienz, Windeldermatitis, Zahnschmerzen.

Die Bearbeitung der 13. Ergé&nzungslieferung erfolgte durch Kerstin Kemmritz
und Annette Immel-Sehr.
Das Werk wurde begrindet von Rainer Braun und Martin Schulz.
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