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Was gehört in die Hausapotheke? 

 

Eschborn (19.03.2020) – Viele Beschwerden lassen sich durch eine gut bestückte 

Hausapotheke selbst behandeln. Dr. Cordula Lebert und Professor Dr. Egid Strehl 

haben im Patienten-Ratgeber „Checkliste Hausapotheke“ zusammengetragen,  

was als Grundausstattung und für besondere Anforderungen in jedem Haushalt 

verfügbar sein sollte.  

 

 

Die Autoren informieren die Leserinnen und Leser über die Chancen, aber auch die 

Grenzen der Selbstmedikation. Sie beschreiben die Erkrankungen, die selbst 

behandelt werden können und empfehlen entsprechende Wirkstoffe. Zudem 

erklären Lebert und Strehl wie die Arzneistoffe wirken. Diese können durch die 

alphabetische Sortierung auch leicht nachgeschlagen werden. 

In einem eigenen Kapitel stehen ausgewählte Patientengruppen und deren 

Besonderheiten im Mittelpunkt – Kinder, Schwangere und ältere Menschen.  

Anhand einer kurzen Checkliste lässt sich abschließend überprüfen, ob sich alle 

wichtigen Arzneien in der Hausapotheke befinden. 

 
 

Prof. Dr. Egid Strehl war Direktor der Apotheke des Universitätsklinikums Freiburg.  

Dr. Cordula Lebert ist Fachapothekerin für Klinische Pharmazie im Klinikum Nürnberg 

(Krankenhaus der Maximalversorgung).  
 

 

 

Die Ratgeber der Reihe „Gesundheit mit der Apotheke“ werden in Apotheken und über den 

Buchhandel zum Verkauf angeboten.  
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