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Depressionen verstehen und behandeln 

 

Eschborn (01.07.2019) – Menschen mit Depressionen gibt es in jeder 

Gesellschaftsschicht und in jeder Altersgruppe. Die Betroffenen plagt eine 

anhaltende Verzweiflung, die sie in ihrer Lebensausführung massiv einschränkt. Prof. 

Dr. Martina Hahn und Prof. Dr. Sibylle C. Roll haben für den Ratgeber „Depression – 

zurück zu innerer Stärke“ alle wichtigen Informationen für Betroffene und Angehörige 

zusammengetragen. 

  

 

Die Autorinnen berichten über die klassischen Auslöser, die medizinischen Abläufe im 

Körper und nach welchen Kriterien die Diagnose gestellt wird. Sie stellen 

Antidepressiva und die Besonderheiten bei der Einnahme vor und nennen alternative 

Behandlungsmöglichkeiten. 

  

Zusätzlich geben die Autorinnen Tipps zur Prävention und Ratschläge für den 

Umgang mit depressiven Menschen in der Familie. 

 
 

Prof. Dr. Martina Hahn ist Klinische Pharmazeutin der Vitos Klinik Eichberg. Prof. Dr. 

Sibylle C. Roll ist Klinikdirektorin der Vitos Klinik Eichberg und Ärztliche Direktorin des 

Vitos Klinikum Rheingau. 
 

 

Die Ratgeber der Reihe „Gesundheit mit der Apotheke“ werden in Apotheken und über den 

Buchhandel zum Verkauf angeboten. Zuletzt sind die Titel „Checkliste Nährwerte“ in der 

dritten, überarbeiten und erweiterten Auflage, „Pflanzliche Arzneimittel“ als Erstauflage und 

der Titel „Blutwerte verstehen“ in sechster, überarbeiteter Auflage erschienen. 
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