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Erndhrungsmedizin: Wissen fUr die Beratung

Eschborn (22.01.2018) - Falsche Erndhrung kann Krankheiten oder
Adipositas begUnstigen, richtige Erndhrung dagegen die Lebensqualitét
spurbar steigern. Auch Wechselwirkungen zwischen Arznei- und Nahrungs-
mitteln bedurfen immer wieder der Erkl&rung bei der Patientenberatung.
Apotheker und PTA finden im Buch ,,Erndhrungsbasics" das notwendige
Wissen, um ihre Kunden in allen Ernéhrungsfragen beraten zu kbnnen.

Ernahrungshasics Egid Strehl
ik 85 Pt unter Mitwirkung von Cordula Lebert

Ege Suehl
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Erndhrungsbasics
Praxiswissen fur die Patientenberatung

Govi - ein Imprint der Avoxa Mediengruppe
2018, 136 3., 18 Abb., 49 Tab.

Buch, kartoniert, ISBN 978-3-7741-1384-8
E-Book, PDF mit Wasserzeichen, ISBN 978-3-7741-1385-5

je 24,90 €

Die Autoren erkl@ren die physiologischen Grundlagen, Makro- und Mikro-
nahrstoffe und die Voraussetzungen an die Lebensmittelqualitat. Es werden
Didten zur Behandlung von Adipositas vorgestellt sowie die vegetarische
und vegane Erndhrung beleuchtet. Besonderheiten der Erndhrung bei
Erkrankungen wie Gicht, Diabetes, Reizdarmsyndrom, Tumoren oder
Rheumatoide Arthritis werden ebenso berucksichtigt wie die Erndhrung von
Schwangeren und Stillenden, Kindern, Sportlern und Senioren.

Ein eigenes Kapitel widmet sich den Nahrungsmittelunvertréglichkeiten und
Lebensmittelallergien. Auch die Wechselwirkungen mit Arzneimitteln
werden beschrieben. FUr die Heimversorgung vermittelt das Werk
Spezialkenntnisse zur enteralen und parenteralen Erndhrung. Tabellen und
Abbildungen geben einen Uberblick Uber den Energiebedarf, Nahrstoffe
und Vitamine, Wechselwirkungen sowie kunstliche Erndhrung.

Prof. Dr. Egid Strehl war Direktor der Apotheke des Universitatsklinikums Freiburg
und geschdaftsfGhrendes Mitglied der Erndhrungskommission.

Dr. Cordula Lebert ist Fachapothekerin fur Klinische Pharmazie im Klinikum
NUrnberg (Krankenhaus der Maximalversorgung).
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