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Chroniker gut beraten 
 
Eschborn (27.11.2017) – Chronisch entzündliche Darmerkrankungen (CED) nehmen 
in Deutschland immer weiter zu. Eine Heilung ist derzeit nicht möglich, weshalb die 
Auswahl geeigneter Arzneimittel und die Arzneimitteltherapie im Vordergrund 
stehen, um die Lebensqualität der Patienten zu verbessern. Der neue 
Seminarband „Chronisch entzündliche Darmerkrankungen“ der Bayerischen 
Landesapothekerkammer bietet ein umfassendes Bild zur Diagnose und Therapie. 

 
Der erste Teil von Prof. Dr. Raja Atreya beinhaltet die Definition, die Epidemiologie 
und die Therapie der Erkrankungen, vor allem der Colitis ulcerosa und des Morbus 
Crohn. Im zweiten Teil erklärt Dr. Dirk Keiner ausführlich die verschiedenen Faktoren 
zur Sicherstellung der Arzneimitteltherapiesicherheit bei der Behandlung der CED. 
Er beschreibt medikamentöse und biologische, Ernährungs- und Phytotherapie. 
Berücksichtigt werden Aspekte wie Anämie, Knochenschutz, Tabakkonsum und 
Impfungen.  
 
Die therapeutische Strategie ist individuell nach Patientenalter und Schwere der 
Krankheit festzulegen. Insbesondere bei Kindern, Schwangeren, Stillenden und 
Patienten über 60 Jahren ist die medizinische Behandlung eine Herausforderung. 
Mit den Informationen dieses Seminarbandes gelingt in der Apotheke eine 
ausführliche Beratung zum komplexen Krankheitsbild der CED und deren 
Behandlungsmöglichkeiten. 
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