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Pille danach 
 
Seit Mitte März sind die Mittel zur Notfallverhütung auch in Deutschland rezeptfrei in 
der Apotheke zu kaufen. Der digitale Leitfaden „Notfallkontrazeption“ liefert 
ApothekerInnen und PTA alle Informationen aus einer Hand, um auf die besonderen 
Beratungsgespräche vorbereitet zu sein.  

Der Apotheker Dr. Christian Ude fasst kurz das notwendige Hintergrundwissen für die 
Beratung zusammen. Die Rechtsanwältin Patricia Kühnel ergänzt dieses um eine 
rechtliche Bewertung der Thematik. 
 
Die Handlungsempfehlungen der Bundesapothekerkammer (BAK) liefern konkrete 
Ansätze für das Vorgehen in der Apotheke. Der Vorschlag für ein strukturiertes 
Beratungsgespräch in zehn Punkten dient als Checkliste. 
 
Zusätzlich erhält das PDF die notwendigen Formulare für die Dokumentation: 
 

 Dokumentation der Mitarbeiterschulung 
 Merkblatt zur Abgabe des Notfallkontrazeptivums 
 Merkblatt bei Nichtabgabe des Notfallkontrazeptivums 
 Dokumentationsvorlage über die Kundenberatung 

 
 
Dr. Christian Ude ist Fachapotheker für Arzneimittelinformation und Apothekeninhaber. 
Zusätzlich lehrt er an der Goethe-Universität Frankfurt und ist Mitglied der Redaktion der Fort- 
und Weiterbildungszeitschrift „PZ-Prisma“. Patricia Kühnel ist Rechtsanwältin, Referentin bei 
Schulungen und Seminaren und Fachbuchautorin. 
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