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HHeeiilleenn  mmiitt  TTrraaddiittiioonneelllleerr  CChhiinneessiisscchheerr  MMeeddiizziinn  
  
Der neu überarbeitete Ratgeber aus der Reihe „Gesundheit mit der Apotheke“ erklärt 
wie die Traditionelle Chinesische Medizin (TCM) »funktioniert« und beantwortet Fra-
gen nach ihren Vorzügen und Grenzen. Ergänzt wurde das Buch um ein Kapitel mit 
praktischen Ernährungstipps für eine gesunde Lebensweise im Sinne der TCM. 
 

 
Seit über 20 Jahren wird die asiatische Heilkunst auch in Europa erfolgreich ange-
wendet. In Deutschland bieten derzeit 70 Apotheken die aufwendigen Rezepturen 
und Heiltees (Dekokte) der TCM an.  
 
Dr. Stefan Englert – Facharzt für Allgemeinmedizin – stellt in „So wirkt chinesische 
Medizin“ die Grundbegriffe vor, nennt die inneren und äußeren Krankmacher und 
beschreibt die ganzheitliche Untersuchung. Ausführlich erläutert er die speziellen 
Behandlungsmethoden von Kräutertherapie, Akupunktur, Ernährung bis zu Qi Gong 
und der chinesischen Massage »Tuina«.  
 
Dr. Stefan Englert absolvierte seine Ausbildung im Bereich der TCM durch 
zahlreiche Studienaufenthalte in Japan und China. Er ist Gründungs- und 
Vorstandsmitglied der Deutschen wissenschaftlichen Gesellschaft für TCM e. V.  
 
 
Der Ratgeber wird in Apotheken zum Verkauf angeboten. Apotheken bestellen mit 
günstigem Staffelrabatt direkt beim Govi-Verlag (Tel. 0 61 96 / 928 – 250) oder bei 
ihrem Pharmagroßhändler. 
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