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Ein idealer Begleiter fir die junge Familie

Der Ratgeber ,Homdopathie fur die junge Familie* bietet einen Ubersichtlichen
und leicht verstandlichen Einstieg in die ,sanfte Medizin“. Die Homdopathie
eignet sich besonders fur junge Familien, da die ganzheitliche und individuell
ausgerichtete Therapie Eltern wie Kindern gleichermal3en hilft.
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Gerade junge Familien sind oft dankbar fir die homoopathischen Helfer, wenn
ihr Baby oder Kleinkind von Krankheiten oder Gesundheitsstérungen geplagt
wird. Aber auch eine Schwangerschaft, Prifungsphase, Reise oder die
Arbeitswelt konnen Kdrper und Geist belasten. Die Homdopathie kann hier
unterstutzend tatig werden. Sie ist eine gute Erganzung zur Schulmedizin und
kennt keine Alters- und Geschlechtsgrenze.

Das Buch erlautert verstandlich die Grundregeln fir die Anwendung der
Homoopathie und zeigt auch ihre Grenzen auf. Drei einfache Schritte bilden die
Grundlage fur die Wahl des geeigneten homdopathischen Helfers. Im
praktischen Teil des Buches werden anschlie3end die bewéahrten Mittel fur die
Eigentherapie gezielt an den ,Erkrankungen von Kopf bis Fu“ vorgestellit.

Die Apothekerin und Journalistin Brigitte M. Gensthaler hat sich in den
Bereichen ,Pravention und Gesundheitsforderung” und ,Geriatrische
Pharmazie" weitergebildet. Seit Jahren beschaftigt sie sich mit Geschichte,
Theorie und Anwendung der Homdopathie.
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