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Magersucht besser verstehen

Daniela Huttemann / Wir lernen im
Studium viel Giber Krankheiten und ihre
Behandlung, doch gerade bei psychia-
trischen Erkrankungen fallt es oft
schwer, sich in den Patienten hineinzu-
versetzen. Ein beeindruckendes Buch
Uiber ihre Magersucht, verbunden mit
Depression, Zwangsstérungen und
selbstverletzendem Verhalten, hat die
mittlerweile 20-jahrige Laura Jungk
nun veroffentlicht. In »Wie ich ver-
schwand« schildert sie nicht nur das
langsame Abgleiten in die Magersucht
bis zu einem Gewicht von 39 Kilo-
gramm bei einer Kérpergrofie von 1,75
Metern. Schonungslos ehrlich schreibt
sie, wie sie sich nach langer Zeit der
Leugnung mit ihren psychischen
Problemen auseinandergesetzt hat,
Uber Streit in der Familie und ihren lan-
geren Klinikaufenthalt.

Dabei ist es ihr ein wichtiges Anlie-
gen weiterzugeben, was ihr personlich
geholfen hat, wie sich Betroffene hel-
fen lassen konnen und auch — das ist
das Besondere an dem Buch —, wie sie
sich das Verhalten ihr gegeniiber von
Familie, Freunden und anderen Kon-
taktpersonen gewiinscht hatte. Denn
es hat viele Jahre und verschiedene
Therapeuten gebraucht, bis Jungk ent-
scheidende Einsichten gewann und Hil-
fe annehmen konnte. Dabei ist viel
wertvolle Zeit verstrichen.

Was die Autorin immer wieder be-
tont: Magersucht ist, wie andere Siich-
te auch, ein Ausdruck fur ein anderes,
grundlegendes Problem. Die Sucht, ob
durch Alkohol, Drogen oder den konse-
quenten Verzicht auf Essen helfen
kurzfristig, sich besser zu fiihlen und
das eigentliche Problem nicht an sich
heranzulassen. Betroffene bringen ihr
Essverhalten vermeintlich unter Kon-
trolle, doch wie bei anderen Suchtmit-
teln auch, haben sie dabei die Sucht

nicht unter Kontrolle, sondern die
Sucht sie. Dabei suche sich niemand
eine Essstdrung aus, so die Autorin.
Vielmehr handelt es sich um eine psy-
chiatrische Erkrankung, an der Betrof-
fene keine Schuld tragen, sondern Hilfe
brauchen.

Beim Lesen meint man, in Kopf und
Herz der Jugendlichen hineinzuschau-
en und die oft schwierig nachzuvollzie-
henden Denkweisen von Essgestdrten
verstehen zu konnen. Das Buch ist ab-
solut empfehlenswert, sowohl fiir Be-
troffene selbst als auch ihre Angehori-
gen, Freunde und Lehrer sowie Heilbe-
rufler, um einfiihlsam beraten zu kon-
nen und addquate Hilfe anzubieten.

Laura Jungk selbst geht es heute
besser, hat aber ihre Erkrankungen
noch nicht abschlieBend Gberwunden.
Es bleibt zu hoffen, dass sie ihren Weg
weitergeht und in ein paar Jahren ein
weiteres Buch Uber den erfolgreichen
Kampf gegen die Magersucht schreibt,
das anderen Betroffenen Mut macht. /

WIE LCH
UERSCHWAND

Mein Weg aus dar
Magersuchl

Laura Jungk: Wie ich verschwand —
Mein Weg aus der Magersucht

Ullstein 2020, 433 Seiten, Softcover
ISBN: 978-3-5480-6055-2, EUR 19,99

Wirtschaftswachstum ist nicht genug

Ulrike Abel-Wanek / Den Friedenspreis
des Deutschen Buchhandels erhalt in
diesem Jahr der Wirtschaftswissen-
schaftler Amartya Sen. Das Hauptwerk
des Nobelpreistragers von 1998 er-
schien im Jahr 2000 erstmals auf
Deutsch. Jetzt hat der Hanser Verlag
das Buch »Okonomie fur den Men-
schen« neu aufgelegt.

Sen gehort zu den visiondren Ausnah-
meerscheinungen seines Fachs. »Die
Armen und Besitzlosen dieser Welt
kdnnten unter den Okonomen keinen
klareren und kenntnisreicheren Fiir-
sprecher haben als Amartya Sen«, sag-
te der 2018 verstorbene Kofi Annan
Uber den Autor, der die globale
Wirtschaftsentwicklung als Okonom
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betrachtet, dabei aber auch die Pers-
pektiven von Sozialwissenschaftlern,
Philosophen und Politologen miteinbe-
zieht.

In zwolf Kapiteln ldsst der Wirt-
schaftstheoretiker dem »Markt die ihm
geblihrende Anerkennung zuteilwer-
den«. Gleichzeitig arbeitet er die Be-
deutung weiterer wirtschaftlicher, so-
zialer und politischer Faktoren fiir ein
gerechtes und menschliches globales
Miteinander heraus. Sens zeigt ein-
driicklich, dass Freiheit, Gleichheit und
Solidaritat keine abstrakten Ideale,
sondern vielmehr das Fundament fiir
eine prosperierende Wirtschaft sind.
Nicht am Wohlstand, sondern an der
individuellen Freiheit zeigt sich wirkli-
cher wirtschaftlicher Fortschritt, ist
Sens lberzeugt. Freiheit ist dem Autor
zufolge ein soziales Gebot, wenn man
die Welt, in der man lebt, beeinflussen
und gestalten will, Wirtschaftswachs-
tum kein Selbstzweck, sondern ein
»Mittel fiir andere Zwecke«.

Angesichts der groBen Umweltproble-
me, des zunehmenden Rechtspopulis-
mus und Tausender vor Krieg und Ar-
mut flichtender Menschen konnte
sein Buch aktueller kaum sein. /

Fodwlpern ft Wt ksl sesshibes el

Amartya Sen: Okonomie fiir den Menschen,
Wege zu Gerechtigkeit und Solidaritét in der
Marktwirtschaft

424 Seiten, Hanser Verlag 2020, fester Einband
ISBN 978-3-446-26907-1, EUR 26

Schwangere gut beraten

PZ / Die Beratung schwangerer Frauen
hinsichtlich einer Arzneimitteltherapie
ist herausfordernd, da viele Arzneistof-
fe kontraindiziert oder ungentigend ge-
prift sind.

Der Leitfaden »Arzneimittelemp-
fehlungen in der Schwangerschaft«
greift die haufigsten Indikationen auf

David Miller: Arzneimittelempfehlungen in
der Schwangerschaft. Mit Hinweisen fiir die
Stillzeit. Ein Leitfaden fiir Apotheker, Arzte
und PTA

Govi —ein Imprint der Avoxa Mediengruppe,
4., Uiberarbeitete Auflage 2020, 144 Seiten,
Buch: kartoniert, ISBN 978-3-7741-1484-5,
E-Book: PDF mit Wasserzeichen,

ISBN 978-3-7741-1533-0, jeweils EUR 26,90

und informiert tber Therapiemdoglich-
keiten, insbesondere aus dem natur-
heilkundlichen Bereich. Das urspriing-
lich von Nicole Lichtmaneker konzipier-
te Buch wurde von David Miller fiir die
vierte Auflage komplett liberarbeitet.

»Arzneimittelempfehlungen in der
Schwangerschaft« enthdlt tiber hun-
dert nicht rezeptpflichtige Arzneimittel
aus Schulmedizin, Homd&opathie und
Anthroposophie. Die genannten Medi-
kamente sind nach Indikationen geord-
net, inklusive wichtiger Hinweise und
Dosierungsangaben. Ein eigenes Kapi-
tel geht auf die Ernahrung und sinnvol-
le Nahrungserganzung wadhrend der
Schwangerschaft und Stillzeit ein.

Der Leitfaden ist fiir Fachkreise be-
stimmt und richtet sich in erster Linie
an Apotheker, Arzte und PTA. Aber
auch Pharmazie-Studierende, Heilprak-
tiker und Hebammen kénnen davon
profitieren.

David Miller ist Apotheker und be-
fasst sich intensiv mit alternativen (Na-
tur-)Heilverfahren, wobei die Anthro-
posophische Medizin einen besonde-
ren Stellenwert einnimmt. Neben sei-
ner Tatigkeit als Filialleiter einer Offi-
zin-Apotheke ist er Referent bei ver-
schiedenen pharmazeutischen Fortbil-
dungsangeboten. /

regt das Lymphsystem an und
fordert so das Immunsystem

unterstiitzt bei Infekten der
oberen Atemwege

Lymphdiaral®Basistropfen SL-10 g (=10,5ml) enthalten: Wirkstoffe:
Taraxacum @ 0,80 g, Calendula @ 0,45 g, Arsenicum album Dil. D8
0,1g, Chelidonium Dil. D8 0,05g, Echinacea Dil. D3 0,03 g, Phyto-
lacca Dil. D2 0,05g, Hydrastis @ 0,1g, Lycopodium Dil. D2 0,1g,
Sanguinaria Dil. D8 0,01g. Sonstige Bestandteile: Ethanol 86 %
(m/m), gereinigtes Wasser. Enthalt 39 Vol.-% Alkohol. Die Anwen-
dungsgebiete leiten sich von den homdopathischen Arzneimittel-
bildern ab. Dazu gehdren: Unterstiitzende Behandlung von Infekten
der oberen Atemwege, insbesondere mit Beteiligung des lokalen
Lymphsystems. Gegenanzeigen: Uberempfindlichkeit gegen einen
der Wirkstoffe oder gegen Korbbliitler oder gegen einen der sonsti-
gen Bestandteile. Nebenwirkungen: In sehr seltenen Féllen kénnen
Uberempfindlichkeitsreaktionen z.B. Hautausschlag, Hautrotung,
Nesselsucht (Urticaria) und Juckreiz auftreten. Erstverschlimme-
rung prinzipiell méglich. Pascoe pharmazeutische Préaparate GmbH,
D-35383 Giessen



