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Depressionen verstehen und behandeln

Eschborn (01.07.2019) — Menschen mit Depressionen gibt es in jeder
Gesellschaftsschicht und in jeder Altersgruppe. Die Betroffenen plagt eine
anhaltende Verzweiflung, die sie in ihrer LebensausfUhrung massiv einschrdankt. Prof.
Dr. Martina Hahn und Prof. Dr. Sibylle C. Roll haben fUr den Ratgeber ,,Depression —
zurUck zu innerer Starke* alle wichtigen Informationen fUr Betroffene und Angehdrige
zusammengefragen.

Depression - zuriick zu innerer Starke
Welche Medikamente und Verfahren helfen
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Die Autorinnen berichten Uber die klassischen Ausldser, die medizinischen Abldufe im
Kérper und nach welchen Kriterien die Diagnose gestellt wird. Sie stellen
Anfidepressiva und die Besonderheiten bei der Einnahme vor und nennen alternative
Behandlungsmoglichkeiten.

Zusatzlich geben die Autorinnen Tipps zur Pravention und Ratschiédge fur den
Umgang mit depressiven Menschen in der Familie.

Prof. Dr. Martina Hahn ist Klinische Pharmazeutin der Vitos Klinik Eichberg. Prof. Dr.
Sibylle C. Roll ist Klinikdirektorin der Vitos Klinik Eichberg und Arztliche Direktorin des
Vitos Klinikum Rheingau.

Die Ratgeber der Reihe ,,Gesundheit mit der Apotheke" werden in Apotheken und Uber den
Buchhandel zum Verkauf angeboten. Zuletzt sind die Titel ,,Checkliste N&hrwerte" in der
dritten, Uberarbeiten und erweiterten Auflage, ,,Pflanzliche Arzneimittel” als Erstauflage und
der Titel ,,Blutwerte verstehen in sechster, Uberarbeiteter Auflage erschienen.

Pressekontakt:
Angelika Lanaras
E-Mail a.lanaras@avoxa.de | Telefon +49 6196 928 - 472

Impressum

Avoxa — Mediengruppe Deutscher Apotheker GmbH
Apothekerhaus Eschborn | Carl-Mannich-StraBe 26 | 65760 Eschborn AVO x A
Verantwortlich im Sinne des Presserechtes: Metin ErgUl, Peter Steinke, GeschdaftsfUhrer

Amtsgericht Frankfurt am Main HRB 9085 | USt-IdNr. DE 114 109 120 Mediengruppe Deutscher Apotheker



