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Kopfschmerzen sicher behandeln 

 

Eschborn (05.12.2016) – Spannungskopfschmerz, Migräne, Clusterkopfschmerz, 

Analgetika-induzierter oder chronischer Kopfschmerz – insgesamt gibt es weit über 

200 verschiedene Arten von Kopfschmerzen. Der neue Seminarband „Akuter und 

chronischer Kopfschmerz“ der Bayerischen Landesapothekerkammer vereint 

relevantes Wissen aus medizinischer und pharmazeutischer Sicht für eine optimale 

Behandlung.  

 

 

In diesem Seminarband vermitteln Dr. Holger Kaube und Kirstin Guranti-Schuler 

kompakt das Wissen zu den verschiedenen Arten von Kopfschmerzen, denn 

fundierte Kenntnisse sind in der Apotheke unerlässlich, um eine optimale 

Behandlung zu ermöglichen oder den Patienten notfalls an einen Arzt verweisen 

zu können. So ist z. B. die Abgabe von Analgetika zur Behandlung von isolierten, 

intermittierend auftretenden Kopfschmerzen unproblematisch. Bei chronischen 

Kopfschmerzen, aber auch bei erstmaligen schlagartigen Kopfschmerzen, sind 

Analgetika jedoch kritisch, da hinter letzteren auch Erkrankungen wie 

Sinusvenenthrombosen oder eine infarzierte Hypophyse stecken können.  

 

Neben Ursachen, Diagnose, medikamentösen und nicht-medikamentösen 

Behandlungen werden auch Möglichkeiten der Prophylaxe aufgezeigt. 

Sonderfälle, wie Migräne in der Schwangerschaft oder im Kindesalter, werden 

ebenfalls berücksichtigt. 
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